MANUAL DE ALIMENTOS
Aspectos generales:
Etimologia

La palabra alimentos deriva del sustantivo latino “alimentum”, y del verbo “alere”
que significa alimentar. También proviene del prefijo “alo” que significa nutrir.

Concepto de alimentos

Se entiende por alimentos todo lo que es indispensable para el sustento,
habitacién, vestido y asistencia médica, segun la situacidon y posibilidades de la
familia. Cuando el alimentista es menor, los alimentos comprenden también su
educacion, instruccion y capacitacion para el trabajo, recreacién del nifio.

Tienen derecho a alimentos

Los hijos menores de edad.

Los hijos mayores de edad hasta los 28 afios (excepcional)
Los conyuges 0 esposos.

Los padres y abuelos.

a) éDoénde se debe presentar la demanda de alimentos?

Si el vinculo familiar estd probado ante el Juzgado de Paz Letrado. Si no esta
probado el vinculo familiar se tramita ante el Juzgado especializado de Familia, en
ambos casos del domicilio del demandado o del demandante, a eleccién del
interesado.

b) éCuales son los requisitos para demandar alimentos?
El interesado tiene que probar lo siguiente:

1. La necesidad de recibir los alimentos
2. La capacidad econdmica del obligado a entregar los alimentos.
3. Existencia de una ley que favorece a quien recibira los alimentos.

Para lo cual se puede presentar los siguientes documentos:

o En caso de hijos reconocidos

+ Copia legalizada del D.N.I. del demandante.

+ Copia certificada de la Partida de Matrimonio (Si fuera el caso).

» Copia certificada de la Partida de Nacimiento del menor (es), reconocidos
por ambos padres.

+ Constancia de estudios original y/o copia certificada de control de vacunas.

« Foto del menor (en caso se tenga, seria mejor que aparezca con el
demandado).

« Copia certificada del Acta de Conciliacion ante la Demuna, Fiscalia u otros
(Si los hubiera).

+ Documentos que prueben los ingresos del demandado.

« Documentos que acredite gastos a favor del hijo o hijos en alimentacidn,
salud, educacidn, etc. (boletas de venta, facturas, recibos, recetas, etc).

o Requisitos en caso de hijos NO reconocidos



c)

d)

Copia simple del DNI del demandante.

Partida de Nacimiento original del menor declarada por la madre.

Nombre y direccion de 2 o 3 testigos que sepan de la relacion del
demandante con el demandado en el tiempo de la concepcidn, sus nombres
completos, direccion exacta, DNI y ocupacion.

Cartas, fotos, regalos, dedicatorias, tarjetas, cassettes, videos entre otros
documentos que prueben la relacion sentimental.

Copia del Acta de Conciliacion ante la DEMUNA, si hay compromiso de parte
del demandado.

Certificado de Supervivencia del Menor (Expedido por notario)

Constancia de estudios original y/o copia de control de vacunas.

Documentos que acredite gastos del menor en alimentacién, salud,
educacion, etc. (boletas de venta, facturas, recibos, recetas, etc).

éQuiénes pueden demandar alimentos?

El apoderado judicial de demandante capaz.

El padre o la madre del menor alimentista, aunque ellos mismos sean
menores de edad.

El tutor.

El curador.

Los defensores de menores a que se refiere el Cddigo de los Nifios y
Adolescentes.

El Ministerio PUblico en su caso.

Los directores de los establecimientos de menores.

Los demas que sefiale la Ley.

éCudles son los pasos para demandar alimentos?

1.

Una vez presentada la demanda de alimentos, el Juez luego de calificar los
requisitos puede resolver admitir, no admitir o declarar improcedente la
misma.

Si el Juez declara inadmisible la solicitud de alimentos, el interesado tiene
tres (03) dias para que subsane la omisién o defecto, bajo apercibimiento de
archivar el expediente.

Si el Juez declara improcedente la solicitud de alimentos, ordenara la
devolucion de los anexos presentados.

Al admitir la demanda, el Juez concedera al demandado cinco (05) dias para
que conteste a la solicitud de alimentos.

Contestada o no la demanda, el Juez fija fecha y hora para la realizacién de
la audiencia de saneamiento, conciliacidn, pruebas y sentencia, la que debe
llevarse a cabo dentro del plazo de diez (10) dias siguientes de contestada
o no la demanda, bajo responsabilidad.

Al iniciar la audiencia, y de existir excepciones o defensas previas (que se
presentan al contestar la demanda, con pruebas de actuacion inmediata) el
Juez ordenara al demandante que las absuelva, luego de lo cual se actuaran
las pruebas presentadas.

Concluida la actuacién de las pruebas sobre excepciones y defensas previas,
si se resuelve infundadas aquellas, el Juez declarara saneado el proceso e
iniciara la conciliacion. Si existe acuerdo total sobre los alimentos concluye
el proceso y el acta de conciliacion tiene el valor de una sentencia. Si existe
acuerdo parcial, continta el proceso sobre los puntos que no hubo acuerdo.
A falta de conciliacién, el Juez, con la intervencion de las partes, fija los
puntos controvertidos que tendran que probarse.



9. A continuacion, el Juez rechazara los medios probatorios que considere
inadmisibles o improcedentes y ordenard la actuacion de las pruebas
admitidas.

10. Actuados los medios probatorios, el Juez concederda la palabra a los
abogados que asi lo soliciten para que informen sus conclusiones.

11.Después el Juez emitird sentencia. De manera excepcional, puede reservar
su decision por un plazo que no excedera de diez (10) dias contados desde
la conclusion de la audiencia.

12.La sentencia puede ser apelada por cualquiera de las partes dentro del
tercer (03) dia de notificada con la misma.

e) éCual es el costo de la demanda de alimentos?

El demandante se encuentra exonerado del pago de tasas judiciales, siempre que el
monto de la pension alimenticia demandada no sobrepase de veinte (20) Unidades
de Referencia Procesal.

f)

éCuanto tiempo demora el tramite?

e Tres (03) dias habiles para subsanar omisiones en caso de inadmisibilidad.

» Cinco (05) dias habiles para la contestacion de la demanda.

» Diez (10) dias habiles para realizar la audiencia Unica.

» Cinco (10) dias habiles, excepcionalmente para expedir sentencia cuando no
lo haya hecho inmediatamente después de concluida la audiencia.

En general el proceso de alimentos demora aproximadamente tres (03) meses.



